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Predgovor k slovenskemu
prevodu knjige

V tej knjigi sta zdruzeni dve besedili Jamesa Allena, ki kot
zaokroZena celota predstavljata oc¢iSc¢enje Zivljenjske poti ¢lo-
veka in izvira njegovega zivljenja, tj. njegovega srci.

V prvem besedilu »Pot Cistosti« nam avtor prikaZe pot,
kako naj se ¢lovek odisti raznoraznih oblik strasti in kaj mu
lahké6 t6 dobrega prinese, katere vse probleme in njihove
vzroke, ki se jih ¢lovek mogoce prej sploh ni zavedal, lahkd
s tem resi, in kako naj najde mir, ki ga v danasnjem svetu Se
kako primanjkuje. V drugem besedilu »1z srca« pa nas Allen
opozori na resnicni izvor ¢lovekovega zivljenja. Namre¢ ravno
v sreu se skriva tisto, kar potem ¢lovek zivi. Cloveka poziva,
naj bo vendarle varuh svojega srca, naj pazi, kaj vstopi vanj,
in naj precisti tisto, kar je v njegovem srcu necistega.

Ljudje si Zelijo mird, zanj molijo in prosijo, a se vseskozi
oklepajo strasti. Mnogi se veliko prepirajo, a vseeno prosijo
za nebeski pocitek, kar pa je ¢loveska nevédnost. Ljudje bi
morali poznati vsaj prvo ¢rko bozanske abecede, ki razkriva,
da Kkjer je strast, tam ni mirq, in kjer je mir, strasti ni ter pove,
da je strast je slepa in nevedna. Zaradi nje ¢lovek vidi in pozna
le svoje lastno zadovoljstvo, je torej sebicen in ne pozna nobe-
nih omejitev. Njegov edini cilj je pridobiti kaj zase in potem
v pridobljenem uzivati. Pridobivanje si lahko predstavljamo
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Pot Cistosti & Iz srca

kot neko rastoco lestvico, ki se nahaja v mnogih oblikah, od
spolne pohoto, preko mnogih subtilnih ne¢imrnosti, pa vse
do Zelje po osebnih nebesih ali osebni nesmrtnosti, a to je se
vedno sebi¢nez.

Osvobojéni je namre tisti, ki seZe nad in 6nkraj prosto-
ra svoje sebicne osebnosti. Je tisti, ki je presegel slabo in zivi v
obicajih in spoznanju dobrega. Je kot clovek, ki je prej gledal
na svet s temnimi o¢mi, a je sedaj zmoZen videti stvari taks$ne,
kot v resnici tudi so.

710, ki ga ljudje povzrocajo drug drugemu, ni nikakr-
$na moc¢, marve¢ je zgolj izkusnja. V resnici t6 sploh ni sila,
marvec je neka okolis¢ina in izku$nja, ker je vse, kar slednja
jé, zgolj del narave. T6 je stanje cloveskega neznanja, nera-
zvitosti, ki izgine ter izpuhti, ko se pojavi svetloba spoznanja
enako, kot razumsko neznanje otroka z vse ve¢ pridobljenega
znanja ponikne ter se tema umakne, ko se pojavi vzhajajoca
svetloba.

V svobodnem stanju se ¢lovekove sebi¢ne Zelje in po-
sledi¢no tudi strahovi razblinijo, zaradi ¢esar Zelja po imetju
stvari in strah pred njihovo izgubo povsem izgineta. Ko ¢lovek
doseze radost in svetlobo ter se znajde na ¢isti poti, kaj mu Se
ostane, za kar bi se bal?

Cloveske bolece izku$nje zla minejo, ko na podrodje
njegovega zavedanja vstopijo nove izkusnje dobrega in tam
prevladujejo. Ceprav je telesu dobrega ¢loveka mogoce giba-
nje omejiti, bo njegov um vseeno ostal svoboden. Ceprav ga
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Predgovor k slovenskemu prevodu knjige

je mogoce raniti in mu povzrociti bolecino, bo njegovo srce
vseeno ostalo radostno in mirno.

V tej knjigi spoznamo tiste vrline, ki so presegle oboje,
pregrehe in cloveske kreposti, kot so na primer: pravicnost,
prijaznost, potrpezljivost, poniznost, ¢istost misli in dejanj,
popoln mir z vsemi stvarmi in podobno. Avtor pa nam opise
tudi pot — pot cistosti, ki pelje do njih in ¢loveku nazorno
pokaze, kako lahké t6 doseze.

Clovek, ki premaga samega sebe, je brezmejno plemenit,
medtem pa je tistega, ki premaga drugega cloveka, mogoce
premagati. A tistega, ki zmaga nad samim sebdj, ne bo mogo-
¢e nikoli podjarmiti. Ce je ¢lovek premagal poZelenje in jezo,
sovrastvo in ponos ter sebi¢nost in pohlep, potem je premagal
ves svet. S tem odstrani vse sovraznike mird, zaradi ¢esar v
njem lahko prebiva le mir sam. Slednji je veliko moc¢nejsi kot
boj; prvi namrec zmaga tam, kjer nasilju ne uspé. Pod njegovo
za$cito neskodljivemu ni mogoce Skodovati. Zagotavlja varno
zaveti$Ce pred vrocico sebi¢nega bojevanja. Je pribezalisce za
premagane, Sotor za izgubljene ljudi in tempelj za ciste ljudi.

Ce bi radi delovali iz srcd, se je prej dobro vpragati, kaj
sploh biva v nasem srcu, oziroma prej ocistiti svoje srce. Seme,
drevo, cvet ter sadez so Stirikratno pravilo univerzuma in ka-
ksno je v resnici srce ¢loveka, taksno je njegovo Zivljenje. 1z
stanja srca ¢loveka torej izhajajo razmere njegovega zZivljenja.
Njegove misli se razcvetijo v dejanja in njegova dejanja rodijo
plodove njegovega znacaja in usode. Clovek je varuh svojega

srcé; je ¢uvaj svojega razuma; je osamljeni strazar njegove
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Pot Cistosti & Iz srca

trdnjave zivljenja. Kot taksen je lahkd marljiv in poskrbi za
svoje srce ali nemaren in $e naprej raje iSce vzroke ter skusa
uravnavati posledice svojega zivljenja izven sebe.

Avtor predstavi tudi deset lekcij, kako lahko ¢lovek sam
sebe ocisti pregreh, s tem odisti svoje srcé, nakar njegova pot
srca postane povsem Cista. Da pa bi iskalec resnice lazje nasel
pot srca, je navedenih tudi kar nekaj primerov neustreznih
(Cloveska nemod) in ustreznih (mo¢ ¢loveka) miselnih stanj
oziroma stanj svetlobe, radosti in spoznanja, ki jih razlozi s
primeri.

Pot srcé je lahko izjemno lepa in radostna — postane in
ostane Cista, a tudi tezavna in polna trpljenja — ostane neci-
sta. In katero pot ste izbrali vi, dragi bralec?

Damjan
V Mengsu, 10. februarja 2017
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Med hrupom in stremustvom c¢loveka
znova zaslisim klic Boga
Zgodba pripoveduje o lo¢enosti stvari;
Nad vznemirjenostjo srca,
visoko nad podrocjem, kjer disi po greha temnih potéh
Caka modrostna spontanost uma;
Onkraj Vrat moéne ¢ustvene previdnosti,
Tam ¢aka Mir — tam ¢aka Mir.



Predgovor

Prui trije deli té knjige, Strast, Hrepenenje in Skusnjava,
predstavljajo obicajno ¢lovesko Zivljenje skupaj z njegovimi
strastmi, patosom in tragedijo. Zadnji trije deli, Nadc¢utnost,
Blazenost in Mir, pa predstavljajo bozansko Zivljenje — umir-
jenost, modrost in lepoto — modrijana in odresSitelja. Srednji
del, sprememba oziroma transformacija, je prehodno stanje
med prejSnjima dvema; to je alkimisti¢ni proces, ki pove-
zuje bozansko in clovesko zivljenje. Disciplina, zanikanje in
samoodpoved ne sestavljajo bozanskega stanja, temvec so le
nacini, s pomocjo katerih ga doseZemo. Bozansko Zivljenje
je osnovano v tistem popolnem védenju, ki ¢loveku podari
popoln mir.
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Strast

Pot svetnikov in modrecev, cesta poucenih in o¢is¢enih; av-
tocesta, po kateri je stopal odresenik in po kateri bodo hodili
vsi prihodnji odreseniki — t6 je predmet té knjige; taksna je
veliastna in sveta téma, ki jo avtor na kratko povzame na teh
straneh.

Strast je najnizja stopnja cloveskega zivljenja. Nihc¢é ne
more pasti niZe. To je podroc¢je hladnega mocvirja in skriva-
joce temé plazecih in mrgolecih bitij sveta brez sonca. Pozele-
nje, sovrastvo, jeza, skopost, ponos, ne¢imrnost, pohlep, ma-
§Cevanje, zavist, klevetanje, laZi, kraje, goljufanje, zahrbtnost,
krutost, sumnicenje, ljubosumje — taksne so brutalne sile in
slepi, nerazumski impulzi, ki bivajo, se potikajo v podzemlju
strasti, ter na stopnji primitivne dzungle ¢loveskega razuma
koprnijo in goltajo.

Obstaja pa tudi prikrivanje temnih senc skesanosti,
bolecine in trpljenja ter padajocih oblik zalosti, Zalovanja in
zalostink.

V tem temnem svetu brez modrosti ¢lovek zivi in umré,
ne da bi spoznal mir ¢istosti in radost bozanske lu¢i, ki vedno
sije nad njim in zanj. A vseeno sije v prazno, dokler ta sve-
tloba pada na slepe o¢i, katerih pogled ni usmerjen navzgor,
marvec je vedno upognjen navzdol k zemeljskim stvarém — k

mesenim stvarém.
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Pot Cistosti & Iz srca

A modreci usmerijo svoj pogled navzgor. Oni niso zado-
voljni s svetom strasti. Ti usmerijo svoj korak k veli¢astnemu
svetu mird, svetlobi in blazenosti, ki jo vidijo, sprva v daljavi,
a vseeno blizy, in ko se ji priblizujejo, vse bolj sveti.

Nih¢é ne more pasti niZe kot do strasti, a vsakdo se lahko
povzpne viSe. Na tej najnizji stopnji, od koder pasti nize ni
mogoce, se vsakdo, ki napreduje, dvigne. Pot napredovanja je
vedno pri roki, zel6 blizu in z lahkoto dostopna. To je pot sa-
moobvladovanja. Na to pot je Ze stopil tisti, ki je zacel govoriti
»ne« svoji sebicnosti, tisti, ki je zacel nadzirati svoje Zelje in
kontrolirati ter usmerjati neposlusne sestavine njegovih mi-
sli.

Strast je ClovesStvu sovraznik, ubijalec zadovoljstva ter
nasprotnik in sovraznik mira. Iz strasti izhaja vsa umazanija
in vso unicenje. To je izvor ubos$tva in vir nesrece in razdeja-
nja.

Notranji svet sebic¢nosti trohni v nevednosti — v ne-
poznavanju bozanskega zakona in bozanske dobrote; v
nepoznavanju poti o¢iS¢enja in poti mird. Strast je temna in
uspeva ter se bohoti le v duhovni temi. Ne more vstopiti v
religijo duhovne svetlobe. V razsvetljenem umu pa se tema
nevednosti unici; v ¢istem srcu namrec ni prostora za strast.

Strast v vseh njenih oblikah je mentalna Zeja, vrocica in
muka nemira. Kot ognji pozr6 ¢udovito stavbo, jo spremenijo
v gomilo nevSecnega pepela, enako pozré ogenj strasti tudi
ljudi ter njihova dejanja in izdelki ovenijo ter propadejo.
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Strast

Ce bi nekdo naj nasel mir, mora zapustiti strast. Modrec
svoje strasti podjarmi, medtem ko nevedneza podjarmijo
njegove strasti. Iskalec modrdsti zacne obracati hrbet neu-
mnosti. Zaljubljeni v mir vstopi na pot, ki vodi k njemu, in
z vsakim korakom, ki ga naredi, vse niZe in za njim zapusca
temno bivali$ce strasti in obupa.

Prvi korak k velicastnosti modroésti in miru je razumeva-
nje temé ter mizerije sebi¢nosti. Ko clovek t6 razume, potem
je Ze na poti ven — potem t6 preseze.

Sebicnost ali strast ne le da se razraste v bolj razviti
obliki pohlepa in vsiljivosti, ¢e jo ne nadzoruje moc¢ razuma,
temve¢ formira tudi skrito misel, ki je subtilno povezana z
nadutostjo in povelicanjem samega sebe. Je najbolj goljufi-
va in prikrita, ko se nekdo nemudoma odzove na sebi¢nost
drugih, jih obtoZi sebi¢nost in o tem razsirja govorice. Clovek,
ki vedno razmislja o tem, kako sebi¢ni so drugi ljudje, s tem
svoje sebi¢nosti nikakor ne premaga. Z obtozZevanjem drugih
se svoje lastne sebi¢nosti ne znebimo, temvec s tem, da jih
odresimo krivde.

Pot od strasti k miru se ne zgodi z lu¢anjem bolecih
nabojev v druge ljudi, temvec s preseganjem samega sebe. Z
gore¢im prizadevanjem obvladovanja sebic¢nosti drugih nam
ostane vez strasti. Medtem pa s potrpezljivim preseganjem
svoje lastne sebicnosti doseZzemo svobodo. Le tisti, ki prema-
ga samega sebe, lahko obrzda tudi druge; on jih pomiri, a ne
s strastjo, temvec z ljubeznijo.
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Predgovor

Konfucij je dejal: »1zpopolnitev lastnega jaza je temelj vsega
napredka in celotnega moralnega razvoja;« Zivljenjsko vo-
dilo, ki je enako globoko in vsestranskoa kot tudi preprosto,
prakti¢no in nevkljucujoce, ker ne obstaja nobena gotova pot,
ki bi peljala k védenju, niti nobena boljsa pot, ki bi ljudem
pomagala izpopolniti njih same. Ne obstaja nobeno bolj ple-
menito delo ali visja oblika védenja, kot je samoizpopolnitev.
Tisti, ki preucuje, kako postati popoln, ki se trudi biti ¢istega
srca, katerega namen je umirjenost, modrost in jasnost mi-
sli, si je nalozil najbolj dostojanstveno nalogo, ki si jo ¢lovek
lahko izbere, posledica katere pa je zaznava débro urejenega,
blagoslovljenega in cudovitega zivljenja.
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Srcé in zZivljenje

Kakrsno je srcé ¢loveka, taksno je njegovo Zivljenje. Notranje
»je« se nenehno razkriva zunaj njega. Ni¢ ne ostane nerazkri-
tega. Kar je skritega, je skrito le zacasno; ko dozori, kon¢no
vstopi v ospredje. Seme, drevd, cvet in sadeZ so Stirikratno
pravilo univerzuma. Iz stanja srcé cloveka izhajajo razmere
njegovega zivljenja. Njegove misli se razcvetijo v dejanja in
njegova dejanja rodijo plodove njegovega znacaja in usode.

Zivljenje se vedno razprostira iz notranjosti ¢loveka in se
razgrinja v svetlobo, medtem pa se misli, ki izhajajo iz srca,
kon¢no razkrijejo v besedah, dejanjih in vsemu tistemu, kar
clovek poc¢né.

Clovekovo Zivljenje, ki priteka iz skrivnostnih globin
njegovega srcd, priteka kot fontana iz skritega izvira. Vse, kar
clovek jé in pocné, nastane tam. In tudi vse, kar bo ¢lovek
postal in pocel, vznikne v njegovem srcu.

Clovekova zalost in zadovoljstvo, trpljenje in radost,
strah in up, sovrastvo in ljubezen, nevednost in spoznanja,
vse t0 ne izvira iz nikjer drugjé kot iz srca cloveka. A t6 so
zgolj miselne sodbe.

Clovek je varuh svojega srca; je ¢uvaj svojega razuma;
je osamljeni strazar njegove trdnjave Zivljenja. Kot taksen je
lahké marljiv ali nemaren. S svojim srcem lahké ravna tudi
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vse bolj previdno. Lahké neutrudno pazi na svoj um ter ga
Cisti; in lahko ga obvaruje pred misljenjem krivi¢nih misli —
16 je pot razsvetljenja in blagoslova.

A po drugi strani lahké ¢lovek zivi tudi svobodno ter
brezskrbno, a s tem zanemarja svoje poslanstvo legitimnega
urejanja svojega zivljenja — a t6 je pot samoprevare in trplje-
nja.

A naj ¢lovek raje spozna, da je njegovo Zivljenje v celoti
rezultat njegovih misli, in glej, odprla se mu je pot blago-
slovov! Ker bo potém odkril, da ima mo¢ upravljanja svojih
misli in jih lahké ukroji skladno s svojo idealno predstavo.
Zaradi tega bo raje ubiral ¢vrste in odlo¢ne korake po potéh
misli in delovanja, ki so povsem odli¢ne. Njemu bo Zivljenje
postalo ¢udovito in sveto; in slej ko prej bo odvrgel vse slabo
ter tudi zmedo in trpljenje. Ker je nemogoce, da bi bil ne tisti,
ki neutrudno varuje vrata svojega srca, brez svobode, omike

in mira.
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Lastnosti in mo¢ uma

Clovekov um je razsodnik Zivljenja. Je ustvarjalec in obliko-
valec razmer ter sprejemnik svojih lastnih dosezkov. Znotraj
sebe vsebuje oboje: moc, da ustvarja iluzije, in mo¢ prepozna-
vanja realnosti. Um je nezgresljivi ustvarjalec usode. Misel je
korak, dobra in slaba dejanja so »osnova in nit« ali temelj,
tkanje, ki se razprostira nad pojavnim zivljenjem, pa pred-
stavlja clovekov karakter. Um se oblece v obleko, ki si jo je
naredil sam.

A clovek kot miselno bitje poseduje vse moci svojega
uma in ima brezmejno izbiro. U¢i se iz izkuSenj in slednje
lahko pospesi ali zadrzuje. Clovek sploh ni z ni¢imer posebej
omején, a se je sam na mnogih mestih svoje tkanine navezal
in nekako privezal, a ker je sam také izbral, se lahko tudi sam
osvobodi.

Clovek ne more postati surov ali ¢ist, nevednez ali vedéz,
neumen ali razumen, ker bi tako izbral. A on lahko s spre-
membo svojega delovanja oblikuje nove navade in z novim
naporom prekine s starimi. Clovek se lahké obdaja z iluzi-
jami, dokler resnice popolnoma ne izgubi, in samo on lahko
tudi vsako od teh iluzij, dokler se mu resnica ne popolnoma
razkrije, uni¢i. Njegove zmoznosti so brezmejne; njegova
svoboda je popolna.

Narava Cloveskega uma je, da sam ustvarja svoje lastne
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Spodbuda

Najprej prizadevanje in potem zmaga.
Najprej delo in potem pocitek.
Najprej slabotnost in potem moc.

Na zacetku nizje zivljenje

ter blisk in zmeda bojevanja

in na koncu Zivljenje lepote,

tiSine in mirtl.

Vse obicajne stvart, vsakodnevni dogodkai,
ki se ob neki uri zacné in ob drugi koncajo;
nasa zadovoljstva in nezadovoljstva

so zgolj stopnje, ki jih lahké preseZzemo.

Mi nimamo kril, ne moremo poleteti v viSino;

a imamo zatoé noge za dvig in plezanje.

Longfellow
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Pot Cistosti & Iz srca

»Clovekovo Zivljenje, ki priteka iz skrivnostnih globin nje-
govega srca, priteka kot fontana iz skritega izvira. Vse, kar
¢lovek jé in pocné, nastane tam. In tudi vse, kar bo ¢lovek
postal in pocel, vznikne v njegovem srcu.«
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